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KALENDAR-TEMATIK REJA
2025-2026 o‘quv yili

Kafedra: 		Tibbiy reabilitatsiya, sport tibbiyoti, xalq tabobati 
va jismoniy tarbiya
Fan:  			REABILITOLOGIYA, SPORT TIBBIYOTI
Fakultet: 		Davolash,  Kasbiy ta’lim    kurs 6,      semestr XI-XII
Semestr uchun ajratilgan soat: 	Umumiy soat – 216
maʼruza – 14,  amaliy mashg‘ulot –94
						mustaqil ta’lim – 108

Maʼruza mashg‘ulotlari

	№
	Ma’ruza mavzulari
	soat 

	1
	Reabilitatsiyaning zamonaviy tushunchalari. JSST reabilitatsiya strategiyasi 2030. Reabilitatsiya aspektlari. Jismoniy reabilitatsiya tushunchasi.
	2

	2
	Fizioterapiya: tushuncha, fizik omillar, inson organizmiga ta’sir qilish tamoyillari.
	2

	3
	Elektromagnit maydonlarning davolovchi ta'siri.
	2

	4
	Tabiiy fizik omillar. Kurortlar.
	2

	5
	Reabilitatsiya: davrlar, individual reabilitatsiya dasturlarini ishlab chiqish tamoyillari. Nogironlik tushunchasi. Tibbiy- ijtimoiy baholash (ekspertiza).
	2

	6
	Ichki kasalliklarida rehabilitatsiya usullari.
	2

	7
	Travmatologiyada va jarrohlik kasalliklarida reabilitatsiya usullari.
	2

	

	
JAMI:
	
14




	№
	Amaliy mas’hg‘ulot mavzulari
	soat 

	1
	 Jismoniy reabilitatsiяni umumiy asoslari: vosita va s’hakllari, harakat tartibotlari. 
	4

	2
	Mus’hak fiziologiяsi. Egiluvchanligi. Mus’hak va taяnch xarakat tizimining funktsional holatini baholas’h usullari.
	6

	3
	Jismoniy reabilitatsiяda kineziterapiя va mexanoterapiя. Ergoterapiя.
	6

	4
	 Inson faoliяtning xalqaro tasnifi (ICF).FIM 
	6

	5
	Fizio-davolas’h omillari: siniflas’h, ta’sir mexanizimlari. Elektr-magnit maydoni.
	4

	6
	Юqori chastotali elektr-magnit maydoni. 
	4

	7
	Fototerapiя, krioterapiя, mexanik tebranis’h.
	4

	8
	Ultratovus’h terapuя, aerozolterapiя, baroterapiя.
	6

	9
	Tabiiy omillar. Kurortlar ta’snifi.
	6

	10
	Majmuaviy reabilitatsiя dasturida turli kasalliklarda  fizio-davolas’h usullari.
	6

	11
	Reabilitatsiя tis’hunchasi. Multidistsiplinar jamoa tarkibi, reabilitatsiя dasturini tuzis’h tamoyillari, samaradorligini baholas’h usullari..
	4

	12
	Kardiologiяda reabilitatsiя usullari.
	4

	13
	Pulmonologiяda reabilitatsiя usullari
	4

	14
	Taяnch-harakat apparati kasalliklarida reabilitatsiя usullari. 
	6

	15
	Asab tizimi kasalliklarida reabilitatsiя usullari.
	6

	16
	Travmatologiяda va jarrohlik kasalliklarida reabilitatsiя usullari. (Umurtqa pog‘anasining jarrohati). 
	6

	17
	Onkologiяda reabilitasiя usullarini, o’ziga xosligi. Surunkali og‘riq sindromi.
	6

	18
	Nogironlik tus’hunchasi. Nogironlikga olib keladigan omillar. Nogironlikni turlari. Tobbiy-ijtimoiy ekspertiza asoslari. Qo’l-oёqlar amputatsiяsidan keyin reabilitatsiя va protezlas’h.
	6

	19
	JAMI:
	94

	
	
	



Izoh: amaliy mas’hg‘ulot mavzu va soatlari maʼruza o’qis’h kunlariga mos ravishda o’zgaris’hi mumkin.

Kafedra mudiri							A.A.Usmanxodjaeva 

O’quv is’higa maʼsul						S’h. Q.Adilov 


Fakultet: 			Davolash,  tibbiy pedagogika    kurs 6, semestr XI-XII
Fan:  				REABILITOLOGIYa, SPORT TIBBIYoTI
Semestr uchun ajratilgan soat:		ustaqil ta’lim – 108soat
1. Miofassial og‘riq sindromlarini jismoniy reabilitatsiya bilan davolash. 
2. Gidrokinezoterapiya. 
3. Massaj (davolovchi massaj usullari). 
4. Bolalarni chiniqishida jismoniy reabilitatsiya vositalarining ahamiyati. 
5. Jismoniy reabilitatsiya qandli diabet asoratining profilaktikasi vositasi sifatida. 
6. Tayanch-harakat apparati jarohatlari bilan kasallanganlar reabilitatsiyasida mexanoterapiya. 
7. Erta yoshdagi bolalar raxitida, ovqatlanishining buzilishida va anomaliyalarda jismoniy reabilitatsiya. 
8. Keksa va yoshi kattalarda sog‘liqni saqlashda harakatning o‘rni. 
9. Jismoniy yuklama va ayollar salomatligi. 
10. Tarang muhitning mexanik tebranishiga asoslangan fizik omillar. Zarbali to‘lqin terapiya. 
11. Fizioterapiyani zamonaviy usullari (ko‘shimcha bitta apparatda, zamonaviy asbob-uskunalar qo‘llaniladigan usullar). 
12. Bolalarda fizioterapevtik muolajalarni qo‘llash. 
13. Yoshi kattalarda fizioterapevtik muolajalarni qo‘llash 
14. Balneoterapiya. Gidroterapiya. Balneologik kurortlar. 
15. Iqlimli kurortlar. Talassoterapiya. 
16. Speleoterapiya (galoterapiya). 
17. Krioterapiya. 
18. Tayanch-harakat apparati kasalliklarida massaj. Operatsiyadan keyingi davrda jismoniy reabilitatsiya. 
[bookmark: _GoBack]19.Hazm tizimi kasalliklari bilan kasallanganlarni davolash va reabilitatsiyasida fizioterapiyaning erishgan natijalari. 
20. Siydik chiqaruv tizimi kasalliklari bilan kasallanganlarni davolash va reabilitatsiyasida fizioterapiyaning erishgan natijalari.
Kafedra mudiri							A.A. Usmanxodjayeva 

O‘quv ishiga maʼsul						Sh. Q. Adilov 
