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1. Ўқув фани ўқитилиши  бўйича услубий кўрсатмалар

“Шифокор назорати ва даволовчи жисмоний тарбия” фани талабаларни назарий билимлар, амалий кўникмаларга услубий ёндашув ҳамда илмий дунёқарашини шакллантириш вазифаларини бажаради.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига кўйдаги талаблар қўйилади. Талаба:
-шифокор назорати фанининг мазмуни ва вазифалари, спорт физиологияси, соғломлаштирувчи жисмоний тарбияни тиббий таъминлаш;

- жисмоний фаолликнинг илмий асослари, энергетик системалар, мушак физиологияси, эгилувчанлиги, жисмоний юкламаларни бемор организмига таъсири тўғрисида тасаввурга эга бўлиши;

-жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчиларнинг жисмоний ва функционал ҳолатини баҳолаш усулларини;
-одам организмига турли жисмоний юкламаларнинг ижобий ва салбий таъсирларини; 
-нафас ва юрак қон-томир системаларининг организмга таъсир этаётган жисмоний юкламага нисбатан бўладиган жавоб реакцияларини;

-жисмоний тарбия билан шуғулланувчиларни тиббий гуруҳларга саралашларни;

-спортчиларда спорт жарохати ва патологик ҳолатнинг ўзига хослигини, профилактика чора тадбирларини;

-асосий, тайёрлов ва махсус тиббий гуруҳлари машғулотларида шуғулланишга рухсат бериш учун тиббий кўрик турларини ва ўтказилиш тартиблари ; 

-академик гуруҳларда ва шифобахш жисмоний тарбия машғулотларида врач - педагогик назоратини ўтказиш;

-организмнинг жисмоний иш бажариш қобилиятини аниқлаш усулларини ўзлаштириш;
- жисмоний машқларнинг таъсир механизимини;

- ДЖТни қўллаш учун кўрсатма ва қарши кўрсатмаларни;

- даволовчи жисмоний тарбия воситалари ва унинг турларини; 

- даволовчи жисмоний тарбия шаклларини;

- даволовчи жисмоний тарбиянинг ҳаракат тартиботларини;

-спорт  иншоатларига, спорт кийимларига ва спортчилар овқатланишига қўйилган гигиеник нормативларни билиши ва улардан фойдалана олиши;
-мустақил тиббий хулоса бериш ва врач назорти картасини (061-у шакл) тўлдириш;
-мустақил равишда соматоскопия ва антропометрияни ўтказиш;
-мустақил функционал синамаларни ўтказиши ва олинган натижалар асосида юрак-қон томир,нафас ва вегетатив нерв системаларнинг функционал ҳолатларини баҳолаш;

-жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш жойларининг санитар гигиеник ҳолатларини баҳолаш ва тўғри хулоса бериш кўникмаларига эга бўлиши керак.

2. Маъруза машғулотлари

1 –жадвал
	№
	Маърузалар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Шифокор назорати фанининг мазмуни ва вазифалари. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчиларни тиббий текшириш турлари, спортчиларнинг тиббий таъминланиши
	2

	2
	Спорт физиологияси. Шифокор назоратида қўлланиладиган функционал синамалар. Спорт ва гигиена.
	2

	3
	Беморларнинг тиббий ва ижтимоий реабилитациясида даволовчи жисмоний тарбия.
	2

	Жами
	6


Маъруза машғулотлари мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда академ гуруҳлар оқими учун ўтилади.

3. Амалий машғулотлар

2 –жадвал
	№
	Амалий машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Шифокор назоратининг асосий вазифалари. Спорт ва жисмоний тарбия билан шуғулланувчи аҳолининг ҳар хил тоифаларини тиббий текшириш.
	2

	2
	Спорт иншоатларининг гигиенаси. Уларни сақлашга гигиеник талаблар.
	2

	3
	Жисмоний ривожланиш ҳақида тушунча. Жисмоний ривожланганликни аниқлаш усуллари.
	2

	4
	Жисмоний ривожланганликни баҳолаш усуллари ва олинган натижалар асосида хулоса.
	2

	5
	Жисмоний юкламалар таъсирида шуғулланувчи организмида бўладиган ўзгаришлар. Шифокор назоратида қўлланиладиган функционал синамалар: юрак қон томир функционал синамалари.
	2

	6
	Нафас ва вегетатив нерв системаларининг функционал синамалари.
	2

	7
	Жисмоний иш қобилиятини аниқлаш. Гарвард степ-тести.
	2

	8
	PWC-170 субмаксимал тести.
	2

	9
	Врач-педагогик назорат (ВПН). Жисмоний машғулот зичлиги. Физиологик эгри чизиқ ҳақида тушунча. Холсизланиш (толиқиш) ва ҳаддан ташқари шуғуланишни  диагностикаси.
	2

	10
	Спорт билан шуғулланувчиларда кўп учрайдиган патологик ҳолатлар. Профилактикаси. 
	2

	11
	Спорт амалиётида тикланиш воситаларини комплекс қўллаш (спорт режими, спрортчилар овқатланиши, спортчини шахсий гигиенаси). 
	2

	12
	Даволвочи жисмоний тарбиянинг умумий асослари –воситалари, шакллари.
	2

	13
	Стационарда ва саноторийларда ҳаракат тартиботлари. ДЖТ вазифалари. Чиниқиш асосий принциплари. 
	2

	14
	Массаж (организмга таъсир механизми, техника ва методикаси). Гигиеник, профилактик, даволовчи, косметик массаж. 
	2

	15
	Соғлом турмуш тарзи, соғлом  турмуш тарзини шакилантиришда жисмоний тарбия ва спортни аҳамияти. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга қарши кўрсатмалар. 
	2

	Жами
	30


Амалий машғулотлар мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда ҳар бир академ гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интер фаол усуллар ёрдамида ўтилади, “Кейс–стади” технологияси ишлатилади, кейслар мазмуни ўқитувчи томонидан белгиланади. Шунингдек “Бирга ўрганамиз”, “Суҳбат”, “Бахслашув”, “Мияга ҳужум”, “Инсерт” ва бошқа педагогик технологиялардан фойдаланилади. Кўргазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади.
4. Мустақил таълим

3 –жадвал

	№
	Мустақил таълим мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Соғлом турмуш тарзи. Организмнинг жисмоний ривожланишига, саломатлик ҳолатига, ички органларнинг ривожланиши ва функционал ҳолатига жисмоний юкламаларнинг таъсири.
	1

	2
	Ҳаракат фаоллиги ва унга эхтиёж. Ҳаракат фаоллиги ҳақида умумий тушунча. “Гипокинезия, гиподинамия” ва саломатлик. “Ҳаракат фаоллигига эхтиёж”. “Оптимал ҳаракат фаоллиги”.
	1

	3
	Спорт тиббиётида қўлланиладиган функционал текширувлар. Спортчилар организми тизимларининг  функционал ҳолатини баҳолашда қўлланиладиган клиник ва параклиник усуллари, лаборатор ва анжомлар билан текширувлари ҳақида тушунча бериш.
	1

	4
	Спорт диетологияси. Мунтазам спорт билан шуғулланиш натижасида организмда кузатиладиган функционал ва морфологик ўзгаришлар. Овқатланиш тартиби, рационлар.
	1

	5
	Допинг ва спорт. Допинг ҳақида тушунча. Турлари. Допинг қабул қилиш натижасида организмда кузатиладиган ўзгаришлар ва уларнинг организмга таъсири ҳақида тушунча.
	1

	6
	Жисмоний имкониятлари чегараланган спортчиларнинг тиббий таъминланиши. Параолимпия спорти. Кўрилаётган тиббий фаолиятнинг асосий йўналиши. Жисмоний имконияти чегараланган спортчилар классификацияси (кўриши бузилган, таянч-ҳаракат аппарати жарохатланган параолимпиячилар, сурдоолимпиячилар ва бошқалар).
	1

	7
	Спорт иншоатларига гигиеник талаблар. Очиқ ва ёпиқ турдаги спорт иншоатларига гигиеник талаблар.
	1

	8
	Спортчиларнинг шахсий гигиенаси. Спортчиларнинг шахсий гигиенаси ҳақида тушунча, спорт режими. Сув муолажалари
	1

	9
	Спорт кийими гигиенаси. Спорт формаси ҳақида тушунча. Спорт кийимига қўйиладиган талаблар. Турли спорт турларида спорт формасининг ўзига хослиги.
	1

	10
	Массаж турлари: даволаш, гигиеник, спорт, косметик, рефлектор-сегментар. Таъсир механизми, Услублари, кўрсатма ва қарши кўрсатмалар.
	1

	11
	Спорт жароҳати. Спорт жароҳатланиши ҳақида тушунча, классификацияси, сабаби, механизми, олдини олиш чора тадбирлари.
	1

	12
	Махсус тиббий гуруҳ. Махсус тиббий гуруҳ ҳақида тушунча. Саралаш принциплари. Жисмоний юқлама ва машқлар танлаш хусусиятлари.
	1

	13
	Хаддан ташқари шуғулланиш. Хаддан ташқари шуғулланиш мазмуни ва уни юзага келтирувчи сабаблари. Хаддан ташқари шуғулланиш босқичлари ва уларнинг характеристикаси. Тикланиш тадбирларини ўтказиш бўйича умумий тавсиялар. Профилактикаси.
	1

	14
	Мактаб ўқувчилари ва ёш спортчиларнинг шифокор назорати. Ёш бўйича гуруҳлар ва уларнинг мрофофункционал хусусиятлари. Паспорт ва биологик ёш. Акселерация. Жинсий етилиш босқичида тиббий хусусияти. Ўқув юртларида ва спорт секцияларида жисмоний тарбия ва спорт билан шу0улланувчи болалар, ўспиринлар, ёшлар ва қизларнинг шифокор назорати. Спортчиларни тайёрлаш даврларида шифокор назорати.
	1

	15
	Спортчиларнинг касалланишига умумий характеристика. Сурункали инфекция ўчоғи ва уларнинг организмга таъсири. Спортчилар касалланишига қисқача тахлил. Патологик жараёнларнинг ривожланишига спорт турларининг специфик таъсири. Инфекцияларнинг сурункали ўчоғларига қисқача характеристика ва уларнинг намоён бўлиши. Спортчилар организмига ва спорт натижасига сурункали заҳарланишнинг таъсири.
	1

	16
	Аёл организмига жисмоний юкламанинг таъсири. Жинсий етилиш босқичида тиббий хусусияти. Жисмоний юкламанинг ва машқларни танлашнинг ўзига хослиги.
	1

	Жами
	16


Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар тайёрланади ва унинг тақдимоти ташкил қилинади.

Фан бўйича курс иши намунавий ўқув режада режалаштирилмаган.

Талабалар олинган натижалар бўйича “Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчиларнинг шифокор назорати картаси”ни расмийлаштирадилар, яъни талабалар спорт анамнези, антропометрия ва соматоскопия, организмнинг ҳолати, жисмоний ривожланганликни баҳолаш ва ўтказилган функционал синамалар натижаларини, хулосани акс эттиришлари керак. Фан тугаганидан сўнг талабалар ўз ишларини берилган хулоса ва тавсиялари бўйича ҳимоя қиладилар. 

5. ЖОРИЙ  БАҲОЛАШ МЕЗОНЛАРИ

ШИФОКОР НАЗОРАТИ ФАНИ БЎЙИЧА 

Назарий қисм – 40%:
1.Конспект – 5%
2.Мавзу бўйича савол-жавоб



–
10%

3.Мавзуга оид вазиятли масала


–
10%

4.Мавзуга оид тестларни ечиш 


–
5%

5.Мавзуга оид ТМИ




–
10%
	баҳо
	фоиз
	5%
	10%
	20%

	“5”
	86- 100%
	4,3-5,0


	8,6-10,0


	17,2-20,0

	“4”
	71 - 85%


	3,5-4,2


	7,1-8,5


	14,2-17,1



	“3”
	55 - 70%


	2,7-3,4


	5,5-7,0


	11,0-14,1



	“2”
	20-54%


	1,0-2,6


	2,0-5,4


	4,0-10,9




Амалий қисм – 60%:

1.Врач–назорати картасини ёзиш


–
30%

2.Амалий кўникмани қадамма-қадам бажариш
–
30%
НАЗАРИЙ ҚИСМНИ БАҲОЛАШ МЕЗОНЛАРИ

1. Талабанинг конспектини баҳолаш мезонлари максимал – 5%
1. Конспектнинг мавзу бўйича мазмун жиҳатдан мослиги

-
40%

2. Конспектда мавзу бўйича мантиқий фикрнинг мавжудлиги
-
20% 

3. Мавзу ёритилишида изчилликнинг мавжудлиги


-
15% 

4. Бошқа турдош фанлардан олинган билимларни ишлата 

билиш даражаси








-
10% 

5. Конспектнинг грамматик тўғрилиги                                              -
10%  

6. Конспект ҳажми







-
5%   

Умумий
-
100%

2. Оғзаки жавобни баҳолаш мезонлари – 10%
1. Оғзаки жавоб тўлиқлиги  ва тўғрилиги




-
25%
2. Мавзу бўйича эркин фикр юритиш




-
15%      
3. Мавзуни баён этишда изчилликнинг мавжудлиги


-
10%

4. Турдош фанлар бўйича олган билим даражаси ва уларни 

тўғри ишлата олиши







-
20%

5. Қўшимча адабиёт маълумотидан фойдаланилганлиги

-
15%

6. Талабанинг машғулотда фаол қатнашиши



-
15%   

Умумий
-
100%
3. Мавзуга оид вазиятли масала – 10%

1.Ҳолатдан келиб чиқиб мавзу бўйича вазиятли масала

ечишда тўғри қарор ва хулоса қабул қилади



–
30%.

2. Мавзу бўйича вазиятли масалаларни ечишда фаол иштирок 

этади, фикрини эркин баён эта олади




-
20%.

3. Жавобни асослай олади, тўғри даво белгилайди


-
50%  

Умумий
-
100%

4. Мавзуга оид тестларни ечиш – 5%

1.Ҳолатдан келиб чиқиб мавзу бўйича тестларни ечишда 

тўғри қарор ва хулоса қабул қилади




–
50%.

2. Тестлар жавобини асослай олади





-
50%.

Умумий
-
100%
5. Мустaқил ишини бaҳoлaш мeзoнлaри – 10%
1. Мустaқил иш мaвзуси бўйичa илмий, ўқув aдaбиётлaри
 ва интернет маълумотлари билaн ишлaш мaҳoрaти


-
35%

2. Мустaқил иш мaзмуни, мaънoсининг тўлиқ вa изчиллиги
-
25%

3. Кўргaзмaли мaтeриaлнинг бoрлиги




-
15%

4.Мaърузaчилик қoбиляти, мустaқил иш мaзмунини тушуниш 
oсoнлиги, aудитoрияни қизиқтирa oлиш мaҳoрaти ва 

берилган саволларга тўлиқ жавоб бера олиши



-
 25%

Жaми

-
100%
АМАЛИЙ ҚИСМНИ БАҲОЛАШ МЕЗОНЛАРИ
1.Врач–назорати картаси – ҳар бир талабага тўлдирилади – 30%
2.Амалий кўникма – қадамма-қадам бажариш -30 % : синамаларни ўтказиш  (Гарвард степ–тести, Мартиньэ, Штанге, Генчи, Серкин, ортостатик, клино–ортостатик) ва антропометрик ўлчашлар (бўй, тана вазни, кўкрак қафаси айланаси, динамометрия).
6. Фан бўйича талабалар билимини баҳолаш ва 

назорат қилиш мезонлари

	Баҳолаш усуллари
	Экспресс тестлар, ёзма ишлар, оғзаки сўров, презентациялар

	Баҳолаш мезонлари
	86-100 балл “аъло”

– фанга оид назарий ва услубий тушунчаларни тўла ўзлаштира олиш;

– фанга оид кўрсаткичларни тахлил қилишда ижодий фикрлай олиш;

– ўрганилаётган мавзулар ҳақида мустақил мушоҳида юритиш;

– ўрганилаётган жараёнга таъсир этувчи омилларни аниқлаш ва уларга тўла баҳо бериш;

– тахлил натижалари  асосида вазиятга тўғри ва холисона баҳо бериш;

– ўрганилаётган мавзулар тўғрисида тасаввурга эга бўлиш;

– ўрганилаётган жараёнлар бўйича тегишли қарорлар қабул қилиш.

71-85 балл “яхши”

– ўрганилаётган мавзулар ҳақида мустақил мушоҳида юритиш;

– тахлил натижаларини тўғри акс эттира олиш;

– ўрганилаётган мавзулар тўғрисида тасаввурга эга бўлиш;

– ўрганилаётган жараёнга таъсир этувчи омилларни аниқлаш ва уларга тўла баҳо бериш;

– ўрганилаётган жараёнлар бўйича тегишли қарорлар қабул қилиш.

55-70 балл “қониқарли”

– ўрганилаётган жараёнга таъсир этувчи омилларни аниқлаш ва уларга тўла баҳо бериш;

– ўрганилаётган мавзулар тўғрисида тасаввурга эга бўлиш;

– ўрганилаётган жараёнларни жадваллар орқали тахлил этиш.

0-54 балл “қониқарсиз”

–ўтилган фаннинг назарий ва услубий асосларини билмаслик;

– ўрганилаётган мавзуларни тахлил этиш бўйича тасаввурга эга эмаслик;

– ўрганилаётган жараёнларга зарурий усулларни қўллай олмаслик.

	
	Рейтинг баҳолаш турлари
	Макс. балл
	Ўтказиш вақти

	
	Жорий назорат
	70
	

	
	
	
	Семестр давомида

	
	Якуний назорат
	30
	

	
	ОСКИ шаклида 5 топшириқ (станция)ни ўз ичига олади: 2та назарий, тест топшириғи, вазиятли масала, амалий кўникма, функционал синамаларни ўтказиш
	
	Амалий машғулот ва маъруза тугаганидан кейин

	
	Жами 
	100
	


7. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари

Асосий адабиётлар

1. Усманходжаева А.А., Адилов Ш.К., Ахмедова Д.Ш. “Шифокор назорати” фанидан лаборатория машғулотлари бўйича амалий тавсиялар, Тошкент, 2017, 65 бет.

2. Ходжаев Ш.Г. “Даволовчи жисмоний тарбиядан амалий машғулотлар тўплами”, Tошкент, 2010 йил.
3. Адилов Ш.К., Усманходжаева А.А. “Shifokor nazorati, shifobaxsh jismoniy tarbiya” ўқув қўлланма, Тошкент 2014 й., 151 б.

4. Васильев В.Д., А.А. Усманходжаева “Jismomiy tarbiya va sport bilan shug‘ullauvchilarning tizimli  mashg‘ulotlar tas’iri natijasida inson organizmdagi funksional  (nafas, yurak qon tomir va vegetativ nerv tizimlari) holatini baholash” Т. 2012 й. ўқув услубий қўлланма 24б.

5. Васильев  В.Д., Усманходжаева А.А.  “Jismoniy rivojlanishni baholash usullari” Т. 2012, 22 б. O‘quv- uslubiy qo‘llanma tibbiyot oliygohlari tibbiy- pedagogika, davolash va pediatriya fakultetlari talabalari uchun. Тошкент,  2012.

6. Маъруза материаллари ва ўқув услубий қўлланма.
Қўшимча адабиётлар:

7. Попов В.И., Чоговадзе В.Г. « Физическая реабилитация» Ростов на Дону, 2001г.

8. Епифанов В.А. “ Лечебная физическая культура” М. 2003г.
9. Дубровский В.А. “ Лечебная физкультура” М. 2004 г.

10. 4. Дубровский В.А.Спортивная медицина. 2007г.
11. 5. Евдокимова Т.А., Милюкова И.В. Новейший справочник“ Лечебная физкультура” М. 2004г.

12. Спортивная медицина: национальное руководство/ под ред. акад. РАН и РАМН С.П. Миронова, проф. Б.А. Поляева, проф. Г.А. Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.-1184 с.

13. Плотников В.Д., Уроки спортивной медицины. Учебно-методическое пособие, Москва, ВУНМЦ, 2005.
14. Эдвард Т., Хоули, Б. Дон-Френкс «Руководство инструктора оздоровительного фитнесса», Киев 2004г

15. Бет Шоу “Йога fit Тренинг для здоровья” М. 2005 г.
16. Милюкова И.В., Евдокимова Т.А. “Гимнастика для детей” М. 2004 г.
17. Боков А., Сергеев С. “ Йога для детей” М. 2004 г.

18. Braddom’s Physical medicine and Rehabilitation. Fifth edition 2016, USA Edited by David X. Citu, Chapter 15, Therapeutic Exercise, p.321-346

19. Joseph E. Herrera, Grant Cooper Essential Sports Medicine, Humana Press, 2008.

20. Ronald J. Maughan, Louise M. Burke Handbook of Sports Medicine and Science Sports Nutrition, Blackwell science Ltd, 2002.

21. Jennifer L. Minigh Sports Medicine, Greenwood Press, Westport, Connecticut, London, 2007.

22. Christer Rolf The sports injuries Handbook. Diagnosis and management. A & C Black Publishers Ltd, 2007.

Интернет сайтлари:

23. http://www.medscap.com
24. http://www.sportsinjuryclinic.net
25. http://www.healthline. com

26. http://www.thebiglimo.ru
27. http://www.medlinks.ru

28. http://www. z-e.ru

29. http://www.sportmed.com
30. www.bmsi.ru
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