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1. Ўқув фани ўқитилиши  бўйича услубий кўрсатмалар

“Халқ тиббиёти” фани талабаларни назарий билимлар, амалий кўникмаларга услубий ёндашув ҳамда илмий дунёқарашини шакллантириш вазифаларини бажаради.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига кўйдаги талаблар қўйилади.
Талаба:
- аънанавий шарқ тиббиёти асосларини;

- шарқ тиббиёти тариҳи ва фалсафаси;
- альтернатив тибиётини усуллари ва хусусиятлари;
- Хитой аънанавий тиббиёти тариҳи ва фалсафаси;

- Корея  аънанавий тибиёти усуллари;

- соғлом ҳаёт турмуш тарзини ташвиқот қилишни;
- соғломлаштириш, профилактика, санитария-гигиена тадбирларини ўтказишни ҳақидатасаввурга эга бўлиши керак;
-турли касалликларни даволашда ноаънанавий усулларини қўллаш, умумий ва махсус кўрсатма ва моънеликларга риоя қилишни; 

-даволаш муолажалар мажмуасини тузишда асосий ва ёндош касалликларни ҳисобга олишни;

-нормал ва патологик ҳолатларда ноаънанавий омилларнинг хусусиятларини ва уларнинг организмга таъсир қилиш механизмини; 

-акупунктура, акупрессура усулларида хавсизлик қоидалари; 

- касалликнинг турли босқичларида игнарефлексотерапия, массаж ва бошқа усулларини ўз вақтида қўллаш ва уларни бир бирига мослаш;

- турли касалликларида шарқ массажларни техникаси ва усуллари;

- турли касалликларида шарқ жисмоний гимнастика асослари ва усуллари;

- фитотерапия асослари, хусусиятлари, организмга таъсир механизмлари, кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар;

- шарқ табобатида диагностика усуллари;

- шарқ тиббиётида рационал овқатланиш асослари;

- нутрициология хусусиятлари;

- мизож тўғрисида;

- мануал терапия асослари;

- беморни асосий, ёндош касалликларини, кўрсатма ва қарши кўрсатмаларини ҳисобга олган ҳолда, касалликнинг аниқ нозологик турларида  муолажаларнинг оптимал мажмуасини ишлаб чиқишни;

-касалликнинг турли босқичларида даволовчи жисмоний тарбия, рефлексотерапия, массаж, фитотерапия ва бошқа усулларини ўз вақтида қўллаш ва уларни бир бирига мослашни билиши ва улардан фойдалана олиши;
-  беморларга ташхисни кўра ўсимликлар йиғимини танлаш ва тавсия қилиш;

- беморгаакупунктура муолажасини  мустақил ўтказиш;

- беморларга анъанавий гимнастика усулларни режалаш, тўғри тавсия қилиш ва мустақил ўтказиш; 

- турли массаж усулларини танлашкўникмаларига эга бўлиши керак.
2. Маъруза машғулотлари

1 -жадвал

	№
	Маърузалар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Замонавий алтернатив тиббиётини мақсади, тарихи, фалсафий концепциялари.
	2

	2
	Шарк анъанавий тиббиётида диагностика усуллари. Амалиётда қўлланиладиган  даволаш воситалар ва шакллар.
	2

	3
	Турли хил касалликларида алтернатив тиббиётининг даволлаш усуллари ва аҳамияти.
	2

	Жами
	6


Маъруза машғулотлари мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда академ гуруҳлар оқими учун ўтилади.

3. Амалий машғулотлар

2 -жадвал

	№
	Амалий машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Юрак қон-томир касалликларини (артериал гипертензия ва стенокардияда) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	4

	2
	Нафас олиш тизим касалликларини (бронхиал астма ва бронхитлар, пневмония ва эмфизема) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	4

	3
	Хазм тизими касалликларини (ошқозон ва ўн икки бармоқли ичак яра касалликлари, панкреатит, гастрит, холецистит ва гепатитлар) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш
	4

	4
	Периферик асаб касалликлари (остеохондроз, юз нерви неврити ва уч шохли нерв невралгияси) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	6

	5
	Ревматологик касалликларни (Бод касаллиги, ревматоид артритлар, Бехтерев касаллигида, реактив артритлар) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	6

	6
	Гинекологик касалликларда (аднексит, эндометрит, оғриқли хайз, бепуштлик) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	6

	Жами
	30


Амалий машғулотлар мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда ҳар бир академ гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интер фаол усуллар ёрдамида ўтилади, “Кейс–стади” технологияси ишлатилади, кейслар мазмуни ўқитувчи томонидан белгиланади. Шунингдек “Бирга ўрганамиз”, “Суҳбат”, “Бахслашув”, “Мияга ҳужум”, “Инсерт” ва бошқа педагогик технологиялардан фойдаланилади. Кўргазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади.

4. Мустақил таълим

3 –жадвал

	№
	Мустақил таълим мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Шарқ халқ тиббиёти алломалари ва асарлари. 
	2

	2
	Юрак қон томир ва нафас касалликларида  фитотерапиянинг ўрни.
	2

	3
	Хазм тизими касалликларида фитотерапиянинг ўрни.
	2

	4
	Тирноқ ва тилга қараб ташхислаш. 
	2

	5
	Семизлик ва куйишда фитотерапияни ўрни.
	2

	6
	Мануалтерапия. 
	2

	7
	Тери касалликларида фитотерапиянинг ўрни.
	2

	8
	Ибн Сино хаёти ва тиб қонунлари. Мизож хақида тушунча. 
	2

	9
	Уйқусизлик, асаб тизими касаликларда ва иситмада  фитотерапиянинг ўрни/
	2

	10
	Сийдик тизими касалликларида фитотерапиянинг ўрни
	2

	11
	Эндокрин касалликларда (қандли диабет, қалқонсимон без касалликлари) ноанъанавий тиббиёт усуллари билан даволаш.
	2

	Жами
	22


Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар тайёрланади ва унинг тақдимоти ташкил қилинади.

Фан бўйича курс иши намунавий ўқув режада режалаштирилмаган.

5.Амалий кўникмалар рўйхати

1. Халқ тиббиёти фани бўйича талабанинг клиник фикрлашини баҳоловчи амалий кўникма варақасини тўлдириш (беморнинг ташхисига биноан даволаш усулларда меридианларни ва фаол нуқталарни  аниқлаш, гимнастика турларни танлаш, фитотерапия усулларни тавсия қилиш, массаж турини танлаш).
6. Фан бўйича талабалар билимини баҳолаш ва

назорат қилиш мезонлари
Халқ тиббиёти, реабилитология ва жисмоний тарбия  кафедрасида ўқитиладиган фанлардан амалий машғулотларини жорий баҳолаш (ЖБ)

4-жавдал

	№
	Назарий билимни баҳолаш
	Максимал балл,%
	Амалий кўникма ишларини баҳолаш
	Максимал балл,%

	1.
	Мавзу бўйича конспект ёзиш
	5
	Бемор курацияси
	30

	2.
	Мавзу бўйича назарий билимни баҳолаш
	10
	Амалий кўникмани қадамма-қадам бажариш
	30

	3.
	Тест топшириқларини тўғри ечиш
	5
	
	

	4.
	Вазиятли масалаларни тўғри ечиш
	10
	
	

	5.
	Мавзу бўйича ТМИ топшириғини бажариш
	10
	
	

	
	
	40
	
	60

	Жами
	100


5-жавдал
	Баҳолаш усуллари
	Экспресс тестлар, ёзма ишлар, оғзаки сўров, презентациялар

	Баҳолаш мезонлари
	1.
Машғулот мавзуси бўйича конспектларда мавзуни тўлиқ очиб бериш–максимал - 5 балл.

Талабанинг машғулот мавзуси бўйича дафтарларини ёзиш, презентацияларни тайёрлаш кўрсаткичини назорат қилишда қуйидаги мезонлар қўлланилди:

а) 5 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет, хорижий адабиёт манбаларидан фойдаланиш ва б.) фойдаланган бўлиши;

-мавзу бўйича амалий кўникма тўлиқ ёритилган;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзунинг моҳиятини тушунтириш;

-аниқ тасаввурга эга бўлиш

б) 4-3 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет ва б.)  фойдаланган ҳолда мавзуни ёритиш;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу моҳиятини тушунтириб бера олиш

в) 2-1- балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича маъруза материалларидан  презентация ва органайзерлар кам;

-манбалардан фойдаланмаган;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича тасаввурга эга эмас, вазифа бажарилмаган.

г) 0- балл, мавзу бўйича конспект ва уй вазифаларини тайёрлаб келмаган талабаларга берилади.

2.Машғулотда талабанинг назарий билимини баҳолаш

Назарий билимни баҳолаш-максимал балл – 20 балл

а) 15-20 “аъло” балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба  машғулот мавзуси бўйича талабанинг жавоби тўлиқ, турли манбалардан олинган қўшимча маълумотларга бой,  билим ҳажми дастур доирасидан чиқади. Дастурда тавсия этилган асосий адабиётларни тўлиқ ўзлаштирган ва қўшимча адабиётлар билан таниш. 

- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба мавзу муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади. Интерактив ўйинларда фаол ва ижодий қатнашади– талаба турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.

б) 10-14 “яхши”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба ўрганилаётган мавзуларни алоқадорлигини билиш ҳамда материални тавсифлай олиш кўникмасига эга бўлиши билан биргаликда, берилган саволларни бир-бирларига  алоқадорлигини очиб берган ҳолда жавоб беради, ўрганилаётган назарий билимларни амалиёт билан боғлай олади ва мустақил мушоҳада қила олади;

- билим ва кўникмалар мазмунини тадбиқ қила олиш маҳорати, ёзиб олиш  ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  билимларни амалиётда қўллай олади;

- талаба машғулотларга тайёрланган, дастурий материалларни билади, моҳиятини тушунади ва тасаввурга эга.

в) 5-9 “қониқарли”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- дастур доирасида тўлик фикрлай олмайди, моҳиятини тушунади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда хатоликларга йўл қўяди, аниқ жавоб беролмайди ва жавобини мантиқан асослай олмайди. 

г) 1-4 “қониқарсиз”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- мавзу буйича аниқ тасаввурга эга эмас, оғзаки ёки ёзма жавоб бера олмайди.

- мавзу бўйича тушунча йўқ.

3.Тест топшириғини баҳолаш - максимал балл – 5 балл

1. 5 “аъло” балл учун талаба тест топшириқларини 86-100%га ечади;

2. 3-4 “яхши” балл учун талаба тест топшириқларини 71-77, 78-85%га ечади;

3. 2 “қониқарли” балл учун талаба тест топшириқларини 55-71%га ечади;

4. 0-1 “қониқарсиз” балл учун талаба тест топшириқларини 54%гача ечади.

4.Вазиятли масалани ечишни баҳолаш:  максимал балл – 10 балл

а) 10-8 “аъло” балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида, сифатли бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади ва ижодий қатнашади – талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.

б) 7-6 “яхши”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда қатнашади,талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади, бир типдаги масалаларни еча олиш, ёзиб олиш  ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  

в) 5-4 “қониқарли”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани бажаради, лекин жавобини мантиқан асослай олмайди. Вазиятли масалаларни ечишда баъзи ноаниқликларга йўл қўяди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда тўлиқ қатнашмайди, талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб беришда қийналади, бир типдаги масалаларни еча олади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

г) 1-3 “қониқарсиз”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда умуман қатнашмайди,  бир типдаги масалаларни ечолмайди.

-масаланинг моҳиятини тушунмайди, оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди.

	
	Рейтинг баҳолаш турлари
	Макс. балл
	Ўтказиш вақти

	
	Жорий назорат
	70
	Семестр давомида

	
	Маъруза машғулотларида фаоллиги, мунтазам равишда конспект юритиши
	5
	

	
	Мустақил таълим топшириқларини ўз вақтида сифатли тайёрлаши ва топшириш
	10
	

	
	Амалий машғулотларга назарий тайёргарлиги, тўлақонли иштироки ва тўғри жавоб берганлиги, тест топшириқларини ва вазиятли масалаларни тўғри ечганлиги
	25
	

	
	Амалий кўникма ишларини баҳолаш
	60
	

	
	Якуний назорат
	30
	

	
	ОСКИ шаклида 5 топшириқ (станция)ни ўз ичига олади: назарий савол, тест топшириғи, вазиятли масала, фаол нукталарни, меридианни  аниқлаш.
	
	Амалий машғулот ва маъруза тугаганидан кейин

	
	Жами 
	100
	


7. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари

рўйхати

Асосий адабиётлар

1. Ли Б.Н. Народная медицина – Учебник. Ташкент, 2008.

2. Ли Б.Н. Народная медицина – Учебник. Ташкент, 2011.

3. Вогралик В.Г., ВограликМ.В. Иглорефлексотерапия. Москва  2013.

4. Ибн Сино. Канон врачебной науки: в 10т.-Т., 1996-2013.
5. Клаус К. Шнорренбергер Учебник китайской медицины для западных врачей, Москва, 2007г., 563с.

Қўшимчаадабиётлар:
6. Перевозченко И.И. Лекарственные растения в современной медицине «Природа – человек – здорове» - Киев, 2011.

7. Герашченко Л., Никонов Г.“Лечение пиявками”  Москва  2014.

8. Каййимал-Джаузи “Медицина пророка” Москва 2007.

9. ТабееваД.М. Руководство по иглорефлексотерапии. Москва, “Медицина”, 2009.

10. Саъдуллох Камоллидин уғли “Тибби Набавий” Тошкент, ТошИУВ, 2014.

11. А.Соғуний “Шифоул–илал”, Тошкент, “Мовароуннаҳр”, 2014.

12. Шукур Иргашев “Табиатнинг ўзи табиб” Тошкент, “Ибн Сино”, 2013.

13. Абдулазиз Саиднуриддин “Узбек халқ табобати угитлари”, Тошкент, “Фан”, 2007

14. Штефан Палош «Китайское искусство целительства. История и практика врачевания от древности до наших дней». Изд-во: Центрполиграф, 2003г.
15. Жаклин Янг «Секреты восточной медицины». Изд-во: Контэнт, 2007г., 177с.

16. Цзен Циннань, Лю Даоцин «Терапевтические упражнения китайской медицины». Издательства: Феникс, Неоглори, 2008, 480c.
17. Ping-Chung Leung (Editor), Charlie Chang-li Xue (Editor) Chinese Medicine: Modern Practice (Annals of Traditional Chinese Medicine) World Scientific Pub Co Inc (February 28, 2005), 236 pages

18. Liang Liu Essentials of Chinese Medicine Springer, 2011, 1546 pages
19. Li B.N.Folk  medicine Tashkent 2012 

20. Lewis W.H. Medical  Plants Affecting man’s healts. New York  2007.

21. Brian W.U.  Watson A.S.  «Acupucture»  Canada 2011. 

22. Yo.Sang «Acu Pro» Wonju City. Republic of Korea 2013.

23. Moraes R.M., Briitti O.R. «Herbal medicine»  London 2012.

Интернет сайтлари:

24. www.minzdrav.uz; 

25. www.tma. uz
26. www. Ziyоnet;

27.  www.acpunctur.ru
28. www.igli.ru
29. www.doktor.ru,

30. www.medinfo. home.ml.org

31. www.medeffect.ru
32. www.acupuncture.com
33. www.acupuncturetoday.com
34. www.acupunctureinmaine.com
35. www.acupuncturecollege.com
36. www.americanacupuncture.com
37. www.kunpendeler.ru
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