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1. Ўқув фани ўқитилиши  бўйича услубий кўрсатмалар

“Реабилитология” фани талабаларни назарий билимлар, амалий кўникмаларга услубий ёндашув ҳамда илмий дунёқарашини шакллантириш вазифаларини бажаради.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига кўйдаги талаблар қўйилади. 
Талаба:
-реабилитация тушунчасини, тарихи, максад ва вазифалари,унинг жихатлари,  кулланиладиган усуллари
- тиббий реабилитацияни ташкилий асосларни

- физиореабилитация
-жисмоний реабилитация 

-тиббий реабилитацияда тизимли синдромлар

тўғрисида тасаввурга эга бўлиши;
-турли касалликлар билан беморларнинг реабилитация дастурида физиотерапевтик омилларни ва даволовчи жисмоний тарбиянинг шакл ва васиталарини қўлланишини;

-турли касалликларда беморга индивидуал ендошган холда реабилитация даврларни билиш ва усулларни тугри танлаш; 
- педиатрия ва гериатрияда реабилитацияни хусусиятлари;

-реабилитация жараёнида анъанавий ва ноанъанавий усулларни тавсия килиш, 

-соғломлаштириш, профилактика, санитария-гигиена тадбирларини ўтказишни;

- аҳолининг соғлиғини мустаҳкамлаш, ижтимоий ва маиший шароитларга мослашишини (адаптациясини) яхшилаш учун тадбирларни танлаш;

-соғлом ҳаёт турмуш тарзини ташвиқот қилишни, касаллик турига қараб физик муолажаларни патогенетик даволаш комплексини тузишни, организмнинг жисмоний иш бажариш қобилиятини аниқлаш усулларини билиши ва улардан фойдалана олиши;
- беморга жисмоний реабилитация усулларни тавсия килишда холати ва асосий ташхисига асосланиб керакли функционал текширувларни утказиш;
-беморлар билан индивидуал машғулотлар обориш, врач-педагогик назоратини ўтказиш;

-патогенетик ва симптоматик физиотерапевтик муолажаларни танлаш ва хусусий усулларга рецепт тузиш;

-турли касалликлар билан хасталланган беморларга индивидуал реабилитация дастурларни тузиш;

кўникмаларига эга бўлиши керак.

2. Маъруза машғулотлари

1 -жадвал

	№
	Маърузалар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Реабилитология ҳақида тушунча. Реабилитация аспектлари. Беморлар реабилитациясининг принциплари ва босқичлари. Ногиронликни, ногирон беморлар иш қобилиятини аниқлаш. Тиббий реабилитация сифати ва натижалари.
	2

	2
	Турли касалликлар бор беморларнинг тиббий реаби-литациясининг ўзига хослиги. 
	2

	Жами
	4



Маъруза машғулотлари мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда академ гуруҳлар оқими учун ўтилади.

3. Амалий машғулотлар

2 -жадвал

	№
	Амалий машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Юрак-қон томир системаси касалликларида замонавий реабилитация усуллари.
	4

	2
	Нафас системаси касалликларида замонавий реабилитация усуллари.
	4

	3
	Таянч-ҳаракат аппарати касалликларида реабилитация усуллари. 
	6

	4
	Асаб системаси касалликларида реабилитация усуллари. 
	6

	5
	Травматологияда ва жарроҳлик касалликлари реабилитация усуллари. Қўл-оёқлар ампутациясидан кейин реабилитация ва протезлаш. 
	6

	6
	Акушерликда, гинекологик касалликларда реабилитация усуллари. Педиатрияда реабилитация.
	4

	Жами
	30


Амалий машғулотлар мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда ҳар бир академ гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интер фаол усуллар ёрдамида ўтилади, “Кейс–стади” технологияси ишлатилади, кейслар мазмуни ўқитувчи томонидан белгиланади. Шунинг “Бирга ўрганамиз”, “Суҳбат”, “Бахслашув”, “Мияга ҳужум”, “Инсерт”, “SWOT-анализ” ва бошқа педагогик технологиялардан фойдаланилади. Кўргазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади.
4. Мустақил таълим

3 –жадвал

	№
	Мустақил таълим мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Юрак қон-томир тизимидаги операцияларидан кейинги реабилитация этаплари, жисмоний реабилитациясида махсус машқлар қўллаш, таъсир механизмлари.
	1

	2
	Юрак қон-томир тизими касалликлари билан касалланган беморларда жисмоний юкламани меъёрлашда функционал синамаларнинг роли ва реабилитация тадбирларининг самарадорлигини баҳолаш. Велоэргометрик синама, тредмит-тест, олти минутлик юриш тести ва х.з.
	1

	3
	Қандли диабет асоратларини комплекс реабилитацияси. Диабетик ангиопатия ва полинейропатияда физиотерапевтик омилларни ва ДЖТ воситаларини қўллаш.
	1

	4
	Ошқозон ичак тракти касалликларини бальнеологик даволаш. Минерал сувлар таркиби, минерал суларни қўланиши усуллари, санатор курорт даволашда ўрни.
	1

	5
	Онкологик касалликларида реабилитацияси. Онкологик касалликларида реабилитациясини ўзига хослиги. Руҳий ва жисмоний реабилитацияси.
	1

	6
	Болалар церебрал параличларида реабилитация усуллари. Реабилитация этаплари, жисмоний реабилитациясида махсус машқлар ва физиотерапевтик омилларини қўллаш, таъсир механизмлари.
	1

	7
	Бемор ҳаётининг чегараланиши ҳақида тушунча. Тиббий—ижтимоий экспертиза ва реабилитация. Ҳаёт чегараланишининг турлари (ҳаракатнинг чегараланиши, меҳнат қобилиятининг чегараланиши, билимга ва мулоқатда чегараланиш ва х.з.).
	1

	8
	Жисмоний ривожланганлиги орқада қолган болаларда реабилитация усуллари. Реабилитация даврлари, ДЖТнинг шакл ва воситалари, физиотерапиянинг реабилитация даврларида қўлланилиши, таъсир механизми. Санатор-курорт даво.
	1

	9
	Гериатрияда реабилитация усуллари.
	1

	10
	Сурункали оғриқ синдроми.
	1

	Жами
	10


Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар тайёрланади ва унинг тақдимоти ташкил қилинади.

Фан бўйича курс иши намунавий ўқув режада режалаштирилмаган.

5.Амалий кўникмалар рўйхати

1. Мартине синамаси

2. Бўғимлар харакати хажмини аниқлаш (гониометрия)
3. Реабилитациянинг индивидуал дастурини тузиш

6. Фан бўйича талабалар билимини баҳолаш ва

 назорат қилиш мезонлари

Халқ тиббиёти, реабилитология ва жисмоний тарбия  кафедрасида ўқитиладиган фанлардан амалий машғулотларини жорий баҳолаш (ЖБ)

4-жавдал

	№
	Назарий билимни баҳолаш
	Максимал балл,%
	Амалий кўникма ишларини баҳолаш
	Максимал балл,%

	1.
	Мавзу бўйича конспект ёзиш
	5
	Бемор курацияси
	20

	2.
	Мавзу бўйича назарий билимни баҳолаш
	10
	Реабилитация дастурини ёзиш
	20

	3.
	Тест топшириқларини тўғри ечиш
	5
	Амалий кўникмани қадамма-қадам бажариш
	20

	4.
	Вазиятли масалаларни тўғри ечиш
	10
	
	

	5.
	Мавзу бўйича ТМИ топшириғини бажариш
	10
	
	

	
	
	40
	
	60

	Жами
	100


5-жавдал
	Баҳолаш усуллари
	Экспресс тестлар, ёзма ишлар, оғзаки сўров, презентациялар

	Баҳолаш мезонлари
	1. Машғулот мавзуси бўйича конспектларда мавзуни тўлиқ очиб бериш–максимал - 5 балл.

Талабанинг машғулот мавзуси бўйича дафтарларини ёзиш, презентацияларни тайёрлаш кўрсаткичини назорат қилишда қуйидаги мезонлар қўлланилди:

а) 5 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет, хорижий адабиёт манбаларидан фойдаланиш ва б.) фойдаланган бўлиши;

-мавзу бўйича амалий кўникма тўлиқ ёритилган;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзунинг моҳиятини тушунтириш;

-аниқ тасаввурга эга бўлиш

б) 4-3 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет ва б.)  фойдаланган ҳолда мавзуни ёритиш;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу моҳиятини тушунтириб бера олиш

в) 2-1- балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича маъруза материалларидан  презентация ва органайзерлар кам;

-манбалардан фойдаланмаган;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича тасаввурга эга эмас, вазифа бажарилмаган.
г) 0- балл, мавзу бўйича конспект ва уй вазифаларини тайёрлаб келмаган талабаларга берилади.

2.Машғулотда талабанинг назарий билимини баҳолаш

Назарий билимни баҳолаш-максимал балл – 20 балл
а) 15-20 “аъло” балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба  машғулот мавзуси бўйича талабанинг жавоби тўлиқ, турли манбалардан олинган қўшимча маълумотларга бой,  билим ҳажми дастур доирасидан чиқади. Дастурда тавсия этилган асосий адабиётларни тўлиқ ўзлаштирган ва қўшимча адабиётлар билан таниш. 

- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба мавзу муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади. Интерактив ўйинларда фаол ва ижодий қатнашади– талаба турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.
б) 10-14 “яхши”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:
- талаба ўрганилаётган мавзуларни алоқадорлигини билиш ҳамда материални тавсифлай олиш кўникмасига эга бўлиши билан биргаликда, берилган саволларни бир-бирларига  алоқадорлигини очиб берган ҳолда жавоб беради, ўрганилаётган назарий билимларни амалиёт билан боғлай олади ва мустақил мушоҳада қила олади;

- билим ва кўникмалар мазмунини тадбиқ қила олиш маҳорати, ёзиб олиш  ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  билимларни амалиётда қўллай олади;

- талаба машғулотларга тайёрланган, дастурий материалларни билади, моҳиятини тушунади ва тасаввурга эга.
в) 5-9 “қониқарли”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- дастур доирасида тўлик фикрлай олмайди, моҳиятини тушунади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 
- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда хатоликларга йўл қўяди, аниқ жавоб беролмайди ва жавобини мантиқан асослай олмайди. 

г) 1-4 “қониқарсиз”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- мавзу буйича аниқ тасаввурга эга эмас, оғзаки ёки ёзма жавоб бера олмайди.
- мавзу бўйича тушунча йўқ.

3.Тест топшириғини баҳолаш - максимал балл – 5 балл

1. 5 “аъло” балл учун талаба тест топшириқларини 86-100%га ечади;

2. 3-4 “яхши” балл учун талаба тест топшириқларини 71-77, 78-85%га ечади;

3. 2 “қониқарли” балл учун талаба тест топшириқларини 55-71%га ечади;

4. 0-1 “қониқарсиз” балл учун талаба тест топшириқларини 54%гача ечади.

4.Вазиятли масалани ечишни баҳолаш:  максимал балл – 10 балл

а) 10-8 “аъло” балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида, сифатли бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади ва ижодий қатнашади – талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.
б) 7-6 “яхши”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда қатнашади,талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади, бир типдаги масалаларни еча олиш, ёзиб олиш ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  

в) 5-4 “қониқарли” балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани бажаради, лекин жавобини мантиқан асослай олмайди. Вазиятли масалаларни ечишда баъзи ноаниқликларга йўл қўяди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда тўлиқ қатнашмайди, талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб беришда қийналади, бир типдаги масалаларни еча олади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 
г) 1-3 “қониқарсиз”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда умуман қатнашмайди,  бир типдаги масалаларни ечолмайди.

-масаланинг моҳиятини тушунмайди, оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

	
	Рейтинг баҳолаш турлари
	Макс. балл
	Ўтказиш вақти

	
	Жорий назорат
	70
	

	
	Маъруза машғулотларида фаоллиги, мунтазам равишда конспект юритиши
	5
	Семестр (цикл) давомида

	
	Мустақил таълим топшириқларини ўз вақтида сифатли тайёрлаши ва топшириш
	10
	

	
	Амалий машғулотларга назарий тайёргарлиги, тўлақонли иштироки ва тўғри жавоб берганлиги, тест топшириқларини ва вазиятли масалаларни тўғри ечганлиги
	25
	

	
	Амалий кўникма ишларини баҳолаш
	60
	

	
	Якуний назорат
	30
	

	
	ОСКИ шаклида 6 топшириқ (станция)ни ўз ичига олади: 2та назарий, тест топшири-ғи, физиомуолажага рецепт ёзиш, вазиятли масала, амалий кўникма.
	
	Амалий машғулот ва маъруза тугаганидан кейин

	
	Жами 
	100
	


7. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари

рўйхати

Асосий адабиётлар

1. Усманходжаева А.А., Адилов Ш.Қ., Висогорцева О.Н. “Умумий ва хусусий физиотерапия асослари” ўқув қўлланма, Тошкент, 2017, 256 бет.
2. Агзамова Ш.А., Шомансурова Э.А. “Реабилитология” дарслик, Тошкент, 2013. 500 бет.
3. Адилов Ш.К., Усманходжаева А.А. “Shifokor nazorati, shifobaxsh jismoniy tarbiya” ўқув қўлланма, Тошкент 2014 й., 151 б.
4. Пономаренко ГН.. Медицинская реабилитация: учебник.- Москва, ГЭОТАР-Медиа, 2014.-360с.
Қўшимча адабиётлар:

5. «Медицинская реабилитация» под ред. Боголюбова В.М. книга I,II,III Изд. 3-е испр. и доп.-М.: 2010.-416с., илл. 

6. «Медицинская реабилитация» под ред. Боголюбова В.М. М.-2007 г. 
7. Медицинская реабилитация: учебник для студентов и врачей/Под общ. ред. В.Н. Сокрута, Н.И. Яблучанского. – Славянск: «Ваш имидж», 2015. – 576 с.
8. Попов В.И., Чоговадзе В.Г. «Физическая реабилитация» Ростов на Дону, 2001г.

9. Епифанов В.А. “Лечебная физическая культура” М. 2003г.
10. Дубровский В.А. “Лечебная физкультура” М. 2004 г.

11. Дубровский В.А. Спортивная медицина. 2007г.
12. Евдокимова Т.А., Милюкова И.В. Новейший справочник “Лечебная физкультура” М. 2004г.
13. Спортивная медицина: национальное руководство/ под ред. акад. РАН и РАМН С.П. Миронова, проф. Б.А. Поляева, проф. Г.А. Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.-1184 с.
14. Усманходжаева А.А., Адилов Ш.К., Ахмедова Д.Ш. “Шифокор назорати” фанидан лаборатория машғулотлари бўйича амалий тавсиялар, Тошкент, 2017, 65 бет.
15. Эдвард Т., Хоули, Б. Дон-Френкс «Руководство инструктора оздоровительного фитнесса», Киев 2004г

16. Бет Шоу “Йога fit Тренинг для здоровья” М. 2005 г.
17. Милюкова И.В., Евдокимова Т.А. “Гимнастика для детей” М. 2004 г.
18. Боков А., Сергеев С. “ Йога для детей” М. 2004 г.
19. Боголюбов В.А. «Общая физиотерапия» М. 2001.

20. Улащик В.С. «Физиотерапия» М. 2003.

21. Техника и методики проведения физиотерапевтических процедур (справочник)/Под ред. Боголюбова В.М.-М.: «Медицина», 2001.

22. Пономаренко Г.М. « Частная физиотерапия» М.: «Медицина», 2007 г. 698с.
23. Braddom’s Physical medicine and Rehabilitation. Fifth edition 2016, USA Edited by David X. Citu, Chapter 15, Therapeutic Exercise, p.321-346
Интернет сайтлари:

24. www.minzdrav.uz; 

25. www.tma. uz
26. www. Ziyоnet;

27. www.medscap.com
28. www.sportsinjuryclinic.net
29. www.healthline. com
30. www.thebiglimo.ru
31. www.medlinks.ru 
32. www.z-e.ru  
33. www.sportmed.com 

34. www.kosmix.com/,

35. www.medpoisk.ru/,

36. www.tripdatabase.com/,

37. www.intute.ac.uk/medicine/
38. www.elibrary.ru
39. www.freebooks4doctors.com/ 

40. www.meducation.net/
41. www.thecochranelibrary.com 
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